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HOLD MY HORSES (1/2) 
 

Chorégraphe : Kate Sala (UK) & Jamie Barnfield (UK) - Décembre 2024 
Type : 2 murs, 48 temps – 4 RESTARTS 
Niveau : Intermédiaire facile 
Musique : Hold My Horses - Max Jackson 
Traduction : Brigitte Palluel  
  

Introduction : 16 comptes 
 
[1 -8] HEEL CLAP, TOE CLAP, SHUFFLE FORWARD, PIVOT 1/4 CROSS, SIDE, DRAG CLOSE 
1&2& Talon D devant, Clap, Pointe D derrière, Clap 
3&4 PD devant, PG à côté PD, PD devant 
5&6 PG devant, ¼ Tour à droite, PG croisé devant PD (3.00) 
7-8 Grand Pas D à droite, Drag PG jusqu’à PD (PdC sur PG) 
 
[9–16] SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, 1/4, SHUFFLE FORWARD 
1-2Rock D à droite, Revenir sur PG 
3&4 PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
5-6 PG à gauche, ¼ Tour à droite et PD à droite (6.00) 
7&8 PG devant, PD à côté PG, PG devant 
 
[17–24] TOE HEEL CROSS, TOE HEEL CROSS, BACK DRAG, BALL-ROCK, RECOVER 
1&2 Pointe D à côté PG, Talon D à côté PG, PD croisé devant PG 
3&4 Pointe G à côté PD, Talon G à côté PD, PG croisé devant PD 
5-6 Grand pas D derrière, Drag PG jusqu’à PD  
&7-8 PG à côté PD, Rock D derrière, Revenir sur PG  
 
[25–32] PIVOT 1/2, PIVOT 1/2, OUT WITH HIP BUMP, OUT WITH HIP BUMP, 1/2 HIP 
ROTATION 
1-2 PD devant devant, ½ Tour à gauche (12.00) 
3-4 PD devant devant, ½ Tour à gauche (6.00) 
5-6 PD en diagonale D & Bump D, PG en diagonale gauche & Bump G 
7-8 Bump D, Hip Roll en arrière et de droite à gauche (PdC sur PG)  
 
RESTARTS : sur les 2e, 4e & 6e murs (commencent à 6.00), reprendre la danse au début face à 12.00 ; 
sur le 7e mur (commence à 12.00), reprendre la danse au début face à 6.00.   
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[33–40] CROSS, POINT, BEHIND, KICK, ROCK BACK (With hitch), RECOVER, PIVOT 1/2 
1-2 PD croisé devant PG, Pointe G à gauche 
3-4 PG croisé derrière PD, Kick D devant 
5-6 Rock D derrière & Hitch G, Revenir sur PG 
7-8 PD devant, ½ Tour à Gauche (12.00) 
 
[41–48] RIGHT SAMBA, LEFT SAMBA (Traveling forward slightly), JAZZ BOX 1/2 
1&2 PD croisé devant PG, Rock G à gauche, Revenir sur PD en avançant légèrement 
3&4 PG croisé devant PD, Rock D à droite, Revenir sur PG en avançant légèrement 
5-6 PD croisé devant PG, ¼ Tour à droite & PG derrière (3.00) 
7-8 ¼ Tour à droite & PD devant, PG devant (6.00) 
 


